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加拿大眾召會禱告的指引 

2022 年 9 月 19 日至 10 月 3 日 

負擔 

我們禱告的負擔不是為著任何的禱告運動、外在活動或宗教義務，乃是主呼召我們與祂恢復中所

有的聖徒，以召會禱告的職事回應基督天上的職事。惟願藉這段時間，將我們眾人引入主耶穌的

禱告生活，使我們成為禱告的人，作團體禱告的神人，以我們所獻國度的禱告，終結這個世代。

也願我們建立起個人禱告生活的習慣和召會生活中禱告的文化。主阿，『願你的國來臨，願你的

旨意，行在地上，如同行在天上。』 (太六 10) 

我們的態度和禱告 

• 願恩典和懇求的靈澆灌在我們身上（亞十二 10） 

• 願主以不能熄滅之負擔的禱告充滿我們 (弗六 18) 

• 願我們都在金香壇這裏逗留，以事奉祂（徒十三 1-2 上） 

• 願祂得勝的寶血護衛我們，並願祂十架的運行制伏我們的肉體 

• 願聖徒得勝的禱告，同復活升天的基督作香，上升到天上（啟八 3） 

實行的交通 

• 個人奉獻：在我们想要堅定持續的禱告以前，首先該為我们的禱告生活向主許願： 

1. 要確定地向主禱告說，『主，在禱告的事上，我向你是認真的。我呼天喚地作見

證，從現在開始，我要有禱告的生活。我不要作一個不禱告的人，我要作一個禱告

的人。』 

2. 如果你沒有向主有過這樣的禱告，你就無法堅定持續的禱告。我們要對祂說，

『主，我在這事上很迫切。我把自己獻給你，好叫我有禱告的生活。主，保守我在

禱告的靈裏。如果我忘記了，忽略了，我知道你不會忘記。求你一再題醒我要禱

告。』 

3. 這樣的禱告可以當作向主所許的願。我們都必須為著我們的禱告生活向主許願。我

們應當告訴主，『主，我知道如果我忘了所許的願，你不會忘記。主，從一開始我

就要清清楚楚的把責任交給你。主，不要讓我過去，要題醒我禱告。』（2012 年

感恩節特會，第四篇信息綱要第壹大點第四中點） 

• 每日固定禱告時段：每次至少十至十五分鐘 

• 禱告同伴：兩兩三三、丈夫妻子，全家一同禱告 

• 召會禱告聚會：參加禱告聚會並於會中禱告 

• 團體禱告：可於各種小排聚會中加入十至十五分鐘的禱告，例如：姊妹聚會，弟兄聚會，

或校園聚會等 
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每日禱告分類建議 

週一 (9/19, 9/26, 10/3) 加拿大眾召會 

• 吃生命樹，就是享受基督作我們生命的供應，應該是召會生活中首要的事 

• 藉著活力排的實行而產生得勝者，以“……征服撒狄的死沉，老底嘉的不冷不熱，以及主在

約翰十五章所對付的不結果子”。 （活力排的訓練與實行，第 46 頁 ） 

• 在盡功用、配搭和服事上成全聖徒（弗 四 11-16） 

• 牧養各種年齡層的聖徒（約二十一 15-17） 

• 在家中實行神所命定的召會生活（徒二 42, 46-47） 

• 為著主恢復的擴增與基督身體的建造，願眾聖徒的心在對人的負擔上被更新，成為福音的

勤奮祭司（太二十四 14；羅十五 16；羅十二 1；西一 28，彼前二 5），為著人的屬靈幸

福，個人、直接、定時並忠信的探訪和接觸人，好結出長存的果子並牧養主的羊 

週二 (9/20, 9/27) 主在加拿大的行動 

• 卡爾加里(Calgary)全時間團隊的興起和組成，以及主加強蒙特利爾、多倫多（安大略省南

部）和溫哥華的團隊 

• GTCC (福音化、真理化、召會化加拿大)/BfC (聖經為加拿大)：定期分發英文、法文和西班

牙文聖經，並繼續接觸已收到聖經者(包括 2022 年 BfC 在加拿大夏季的聖經分送) 

• 需要移民並加強的城市：渥太華、京斯敦(Kingston)、漢密爾頓(Hamilton)、貴湖

(Guelph)、夏洛特敦(Charlottetown)、哈利法斯(Halifax)、紅鹿市(Red Deer)、雷吉納

(Regina)、萊斯布里奇(Lethbridge)、魁北克市 

• 興起新的地方召會：艾爾德里(Airdrie)、查塔姆/肯特(Chatham/Kent)、奧克維爾

(Oakville)、聖約翰(St. John)、蘭里市(Langley) 

• 得著神所豫定的人：（1）罪人得救，並尋求的信徒能完全認識真理，（2）為著主恢復得

著合式和有用的人，以及（3）按地理人口相等比例的本地人加進主的恢復 

• 傳揚萬邦的福音：法語、西班牙語、低地德語、亞洲各種語言（華語、印度語、韓

語……）、非洲裔加拿大人、俄羅斯人/烏克蘭人、中東裔和原住民 

週三 (9/21, 9/28) 主在其他大洲的行動 

• 主在歐洲的行動 (https://www.lordsmove.org/) 

o 10 月 10 日至 23 日歐洲大學校園，包括德國和瑞士的福音探訪，主得著許多德國

和瑞士的青年人成為長存的果子，並藉著福音探訪將主的見證傳播到所有城市 

o 歐洲當地的聖徒和服事者能與來自烏克蘭難民相調，在歐洲主要城市使主的見證得

以加強和建造；使俄羅斯和烏克蘭的聖徒被保守在身體的一和新人的實際裏；為了

主的權益，在被戰火圍困的城市中聖徒的全人得著保護和保守。依據列王記上八

48 的註解禱告“……不論我們為誰禱告，我們的禱告都該對準神的權益，就是對準

基督與召會—神在地上的權益，以完成神的經綸。” 

mailto:https://lordsmoveincanada.org/overview/
mailto:https://lordsmoveincanada.org/
https://www.lordsmove.org/
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o 有負擔的聖徒移民到歐洲的六個城市— 巴塞羅那(Barcelona)、布魯塞爾

(Brussels)、都柏林(Dublin)、里斯本(Lisbon)、羅馬(Rome)和蘇黎世(Zurich) 

• 主在亞洲的行動 (https://lmasia.org/) 

• 主在非洲的行動 (https://www.lmafrica.org/) 

• 中美洲、南美洲和加勒比海地區：四千本西班牙文新約恢復本聖經與一千本西班牙文新舊

約恢復本聖經(含註解)的運送 

• 以色列和中東 

週四 (9/22, 9/29) 國度捆綁與釋放的禱告 

• 在身體和眾召會中的一與同心合意，以執行主今日的行動 

• 捆綁所有宗教、人類組織、屬地勢力背後的黑暗權勢，為使撒但被摔下去並帶進神的國

（捆綁黑暗權勢） 

• 在當前世界局勢和危機中，釋放主恢復中的帶領以及聖徒與眾召會与主行动的配合 

• 保守社會脫離道德墮落與敗壞，神的手在掌權者身上，以帶領北美的國家敬畏神，敬重神

的話，尊重祂的原則，使召會生活能照著神的心意在平安中往前 (提前二 1-4） 

週五（9/23, 9/30）話語的職事 

• 為相調同工們的：健康、服事、和行程 

• 在一年七次特會與訓練及召會間與聖徒間的相調中，釋放那靈對眾召會的說話 (弗六 19-

20） 

• 主恢復中所有的聖徒都進入真理並被真理構成（晨興聖言、生命讀經、高峰真理） 

• 通過各種傳媒推廣倪柝聲與李常受弟兄的職事，以得著尋求主的人，並成全聖徒，使他們

的生命長大以致成熟，以產生一個新人與基督的新婦 

• 水流職事站(Living Stream Ministry)，辯護與證實專案(Defense and Confirmation Project)，

聖經為美國(Bibles for America) ，聖經為加拿大(Bibles for Canada)，和雷瑪文字推廣

(Rhema Literature Distributors）的服事與服事聖徒（腓二 25， 28-30） 

週六 (9/24, 10/1)  興起下一代 

• 在大專校園中得著合用的器皿 

• 所有年齡段的聖徒都在召會中照著各人的度量盡功用，特別為要興起下一代（兒童，青少

年，大專聖徒）— 為著主的見證並照著神的經綸 

• 在召會中越來越多的青職聖徒（20-40 歲），其中包括放下職業、在職、及全時間訓練畢

業的聖徒：能在靈裏剛強得勝，活基督為著召會，並成為身體事奉中正常盡功用的肢體，

在召會生活的實行中背負主要的負擔 

• 各地的全時間訓練（FTTA, FTTA-XB, FTTA-MA, FTTAMx, FTTL...) ，包括學員、施訓者與服

事者（帖後三 9，來十三 7，提前四 6，提後四 6, 三 10） 

• 建立並保守剛強、屬靈的婚姻與健康、聖別的家庭，成為建造眾地方召會扎實的基本單位 

• 興起下一代的聖徒：勝過罪、世界、肉體、和己，並被神聖的生命和神聖的真理構成，好

使神在地上的行動繼續往前，為著成就祂神聖的經綸 (約壹二 13-14，四 4） 

https://lmasia.org/
https://www.lmafrica.org/
https://www.ftta.org/
https://www.ftta.org/ftta-xb/index.php
https://www.fttamidage.org/
https://fttl.org/
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主日 (9/25, 10/2) 新的復興 

• 在祂恢復裏的眾聖徒中對新的復興的渴望、領會、與延續，藉著追求高峰真理，操練神人

生活，和普遍的牧養（為著帶進新的復興） 

• 主恢復中的眾召會，藉著全面操練與實行神的命定之路而有活力，成為耶穌在各地的活見

證，作我們周圍墮落的反見證（為眾召會禱告，使眾召會能有活力） 


