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基督內住的話 
讀經：西三16，來一1~2，弗五18下~20，三17，約六63，弗三8，約十五7 
壹 “當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富地住在你們裏面，用詩章、頌辭、

靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神”—西三16： 
一 在歌羅西書，話是為着啓示基督的居首、中心和普及（一25~27）；保羅在歌羅西書

中所關心的，乃是對基督的啓示有充足的知識；為此，我們需要基督的話。 
二 基督的話就是基督所說的話—西三16： 

1 在神新約的經綸裏，神在子裏面說話，而子不僅在四福音書裏親自說話，也在使
徒行傳、書信和啓示錄裏，借着祂的肢體—使徒和申言者—說話；這些都可視為
基督的話—來一1~2，2節註2。 

2 基督的話包括整本新約；我們需要被這話充滿；這意思是說，我們應當讓基督的
話住在我們裏面，定居在我們裏面，在我們裏面安家—西三16。 

三 在希臘原文，翻作“住”的字，意思是，在家裏，內住，居住；主的話在我們裏面
必須有充分的地位，纔能把基督的豐富運行並供應到我們裏面的人裏。 

四 這個“讓”字很有講究，底下那個“住”字也很有意義；你能不能讓一張桌子住在
你裏面？你甚至不能說讓一隻狗住在你家裏；這個“住”字，是一個很高尚的動詞，
證明保羅把主的話看作一個活的人位。 

五 在這段經文裏，那湧流讚美和歌唱之屬靈生命的充滿，與話有關；與本段平行的經
文，以弗所五章十八至二十節，屬靈生命的充滿，與靈有關；這指明話就是靈—約
六63下： 

1 當我們接受神的話，我們事實上就是接受那靈；接受那靈應當激起我們，使我們
喜樂歡唱。 

2 正常的基督徒生活該充滿話，叫靈從我們裏面洋溢出讚美和歌頌—西三16，弗五
18下~19。 

3 當我們在我們的靈裏被那靈充滿，並被基督的話浸透，結果我們就會用詩章、頌
辭、靈歌，彼此對說，憑着敬畏基督，彼此服從，過正確的為人生活。 

六 歌羅西三章十七節：“凡你們所作的，無論是甚麼，或說話，或行事，都要在主耶
穌的名裏，借着祂感謝父神”： 

1 這就是讓基督的話住在我們裏面的結果；在主耶穌的名裏作一切的事，與讓基督
的話浸透我們並充滿我們有關。 

2 基督的話其實就是基督的具體化；因此，作基督具體化的話與我們裏面的人調和，
我們裏面就與基督是一；這時我們自然而然就能在主的名裏行事。 

貳 基督的話必須豐豐富富的住在我們裏面—弗三8，西三16： 
一 基督的豐富（弗三8）是在祂的話裏；這樣豐富的話，其居住必是豐豐富富的—西三

16上： 
1 基督的話在我們裏面應當有自由的通路；我們不該只接受它，然後把它限制在我

們裏面小小的範圍裏。 
2 相反的，它必須有自由的通路在我們裏面運行；這樣，話就要在我們裏面居住並

安家。 
3 我們不該有意見、觀念、思想和打算，我們應當有基督的話。 

二 有些聖徒喜愛聖經，並且天天讀經；不過，在他們的生活中，在他們裏面運行的不
是基督的話，而是他們的觀念、意見和哲學： 
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1 他們可能研究聖經，但不讓基督的話住在他們裏面。 
2 他們也不讓基督的話在他們裏面運行、行動、或有所作為；結果他們裏面所充滿

的，乃是自己的哲學，不是基督的話；雖然他們讀聖經，神的話卻仍舊在他們之
外。 

3 我們必須讓基督的話進到我們的裏面，住在我們裏面，並頂替我們的觀念、意見
和哲學；這是十分要緊的。 

4 我們需要禱告說，“主耶穌，我樂意放棄我的觀念，我要你的話在我裏面有地位，
我願意忘掉自己的意見和哲學，我要讓你的話充滿在我裏面，我不要再讓自己的觀
念在我裏面得勢”—參徒十九20。 

叁 基督借着祂的話住在我們裏面而安家在我們裏面—弗三17，西三16： 
一 在以弗所三章八節，保羅說到基督那追測不盡的豐富；基督那追測不盡的豐富就是

神格的豐滿（西二9）；這些豐富必是何等包羅萬有、延展無限！ 
二 我們必須繼續問，基督的豐富如何能實際的充滿我們；神格的豐滿和基督那追測不

盡的豐富，乃是由那靈並在那靈裏實化的；不但如此，那靈又具體化在話裏—約六
63。 

三 一面，在以弗所三章八節和十七節，保羅說到基督的豐富，以及基督安家在我們心
裏： 

1 基督的豐富必須充滿我們的心，包括心思、情感、意志和良心。 
2 我們的心若被基督佔有並得着，我們也會在靈裏與祂是一；然後我們裏面的全人

會被基督佔有，並與祂是一。 
四 另一面，在歌羅西三章十六節他囑咐我們，要讓基督的話豐豐富富的住在我們裏面： 

1 “豐豐富富的”與基督的豐富相符，“住”相當於“安家”。 
2 基督帶着追測不盡的豐富，渴望安家在我們心裏。 

五 按照歌羅西三章十六節，當基督的話豐豐富富的住在我們裏面時，我們就能用詩章、
頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神： 

1 教導、勸戒、歌頌，照原文文法都是形容“住”；這指明讓主的話豐豐富富的住
在我們裏面的路，乃是教導、勸戒和歌頌。 

2 我們在教導並勸戒時，不但該用話，也該用詩章、頌辭和靈歌。 
肆 “你們若住在我裏面，我的話也住在你們裏面，凡你們所願意的，祈求就

給你們成就”—約十五7： 
一 我們旣是住在主裏面，就必須讓祂的話住在我們裏面（約十五7）；這裏的“話，”

希臘文是rhema，雷瑪，意思是卽時、現時所說的話。 
二 當祂說卽時的雷瑪，我們必須聽從並遵守；我們若不遵守這卽時的話，就要立刻從

交通中被剪除；但我們若遵守這話，我們就要吸取祂的豐滿，吸取祂生命的一切豐
富，並且有生命的洋溢以結果子。 

三 在四、五節主告訴我們，祂住在我們裏面；但在七節，祂將話稍作改變，說祂的話
住在我們裏面；現在不說基督自己住在我們裏面，而說祂的話住在我們裏面。 

四 要讓主住在我們裏面，就需要讓祂的話住在我們裏面。 
五 讚美主，在我們手中有個非常實在、便利且實際的東西；我們有話；我們可以讀這

話，並用我們的心和我們的靈來接受。 
六 我們可以在靈裏，天天甚至時時接觸主的話；只要我們接觸主的話，我們就能接觸

主自己。  
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職事信息摘錄： 

讓基督的話住在我們裏面 
保羅在歌羅西三章十六節繼續說，“當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們

裏面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神。”基督的話就是基督

所說的話。在神新約的經綸裏，神在子裏面說話，而子不僅在四福音書裏親自說話，也在使

徒行傳、書信和啓示錄裏，借着祂的肢體—使徒和申言者—說話。這些都可視為基督的話。 

在這段經文裏，那湧流讚美和歌唱之屬靈生命的充滿，與話有關；與本段平行的經文，

以弗所五章十八至二十節，屬靈生命的充滿，與靈有關。這指明話就是靈（約六63下）。正

常的基督徒生活該充滿話，叫靈從我們裏面洋溢出讚美和歌頌。 

歌羅西書的中心是基督作我們的頭和生命。基督運用祂作頭的身分，並將祂的豐富供應

我們的路，乃是借着祂的話；因此，本書強調基督的話。以弗所書說到召會是基督的身體。

我們過正常召會生活的路，乃是在靈裏被充滿，而成為神一切的豐滿；因此，以弗所書著重

靈。以弗所書一再強調那靈和我們的靈，甚至話也算為那靈（六17）。但在歌羅西書，這兩

個靈只各題一次（一8，二5）。在以弗所書，話是為着洗滌我們天然的生命（五26），並與

仇敵爭戰（六17）；但在歌羅西書，話是為着啓示基督的居首、中心和普及（一25～27）。 

我們已經指出，以弗所書強調那靈，而歌羅西書強調話。以弗所書顧到我們的生活，但

歌羅西書顧到基督的啓示。保羅在歌羅西書中所關心的，乃是對基督的啓示有充足的知識。

為此，我們需要基督的話。 

基督的話包括整本新約 

基督的話包括整本新約。我們需要被這話充滿。這意思是說，我們應當讓基督的話住在

我們裏面，定居在我們裏面，在我們裏面安家。在希臘原文，翻作“住”的字，意思是，在

家裏，內住，居住。主的話在我們裏面必須有充分的地位，纔能把基督的豐富運行並供應到

我們裏面的人裏。不僅如此，基督的話也必須豐豐富富的住在我們裏面。基督的豐富（弗三8）

是在祂的話裏。這樣豐富的話，其居住必是豐豐富富的。基督的話在我們裏面應當有自由的

通路。我們不該只接受它，然後把它限制在我們裏面小小的範圍裏。相反的，它必須有自由

的通路在我們裏面運行。這樣，話就要在我們裏面居住並安家。 

我很欣賞保羅寫作的技巧，他一面強調基督的平安，另一面強調基督的話。有些人也許

以為，只要我們的靈是活的，就甚麼問題都沒有了。你也許沒有領悟，需要讓基督的平安在

你裏面作仲裁，也需要讓基督的話在你心中安家。倘若我們讓基督的平安在我們裏面作工，

讓基督的話住在我們裏面，我們就是正確的基督徒了。我們不該有自己的選擇，我們要讓基

督作仲裁。我們不該有意見、觀念、思想和打算，我們應當有基督的話。 

有些聖徒喜愛聖經，並且天天讀經。不過，在他們的生活中，在他們裏面運行的不是基

督的話，而是他們的觀念、意見和哲學。他們可能研究聖經，但不讓基督的話住在他們裏面。

他們也不讓基督的話在他們裏面運行、行動、或有所作為。結果他們裏面所充滿的，乃是自

己的哲學，不是基督的話。雖然他們讀聖經，神的話卻仍舊在他們之外。我們必須讓基督的

話進到我們的裏面，住在我們裏面，並頂替我們的觀念、意見和哲學；這是十分要緊的。我
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們需要禱告說，“主耶穌，我樂意放棄我的觀念，我要你的話在我裏面有地位，我願意忘掉

自己的意見和哲學，我要讓你的話充滿在我裏面，我不要再讓自己的觀念在我裏面得勢。” 

我們不能把基督的話與祂作仲裁分開。仲裁者是靠說話來解決爭執的。我們需要把我們

的案件帶到仲裁者那裏並聽祂的話。這意思是說，我們需要讓基督的平安在我們心裏作仲裁，

並讓基督的話住在我們裏面。這樣，我們就要滿了歌唱和感恩。 

按照歌羅西三章十六節，當基督的話豐豐富富的住在我們裏面時，我們就能用詩章、頌

辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神。教導、勸戒、歌頌，照原文文法都是形

容“住”。這指明讓主的話豐豐富富的住在我們裏面的路，乃是教導、勸戒和歌頌。我們在

教導並勸戒時，不但該用話，也該用詩章、頌辭和靈歌。（歌羅西書生命讀經，第二十九篇） 

信徒借着在他們的靈裏被經過過程的三一神所充滿，並讓基督的話豐豐富富的住在他們

裏面（弗五18下，西三16下），為着神聖的模成，在神聖的變化裏享受神聖三一的分賜。當

我們在我們的靈裏被那靈充滿，並讓基督的話安家在我們裏面，我們就自然的過一種生活，

與那在恩典和實際中的新人相配，並與基督在愛和光中的妻子相配。當我們在我們的靈裏被

那靈充滿，並被基督的話浸透，結果我們就會用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，憑着敬畏基

督，彼此服從，過正確的為人生活。 

用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說、教導、勸戒，向主歌唱、頌詠， 

凡事在主耶穌基督的名裏，時常感謝神與父 

當我們在我們的靈裏被經過過程的三一神所充滿，並讓基督的話豐豐富富的住在我們裏

面，我們就會用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說、教導、勸戒，向主歌唱、頌詠，凡事在主耶

穌基督的名裏，時常感謝神與父。保羅囑咐我們要在靈裏被充滿（弗五18）以後，接着說，

“用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，從心中向主歌唱、頌詠。”（19）詩章、頌辭和靈歌，

不僅是為着歌唱、頌詠，也是為着彼此對說。這樣的對說、歌唱、頌詠，乃是在靈裏被充滿

的流出，也是我們在靈裏被充滿的路。詩章是長的詩，頌辭是較短的，靈歌是最短的。這一

切都是我們所需要的，叫我們在基督徒的生活中，被主充滿並湧流衪,歌唱也許是短的，頌詠

卻總是長的。有時候，單憑歌唱，無法表達我們裏面對主的感覺；我們需要頌詠，以充分傾

出我們對主的讚美。 

五章二十節說，“凡事要在我們主耶穌基督的名裏，時常感謝神與父。”我們應當感謝

父神，不僅在順境，乃是時常如此；不僅為着好事，乃是為着凡事。卽使在逆境中，我們也

當凡事感謝神我們的父。並且我們要在我們主耶穌的名裏感謝。主名的實際，乃是祂的人位。

在衪的名裏，就是在衪的人位裏，也就是在衪自己裏。這含示我們感謝神時，該與主是一。 

正常的基督徒生活該充滿話 

歌羅西三章十六節說，“當用各樣的智能，讓基督的話豐豐富富的住你們裏面，用詩章、

頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神。”在這裏，屬靈生命的充滿而湧流讚

美和歌唱與話有關；但與本段平行的經文，在以弗所五章十八至二十節中，屬靈生命的充滿

則與靈有關。這指明話就是靈（約六63下）。正常的基督徒生活該充滿話，叫靈從我們裏面

洋溢出讚美和歌頌。 
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照着歌羅西三章十六節，當基督的話豐豐富富的住在我們裏面，我們就會用詩章、頌辭、

靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神。教導、勸戒和歌頌，都與動詞“住”有關。

這指明讓主的話豐豐富富的住在我們裏面的路，乃是教導、勸戒和歌頌。我們在教導並勸戒

時，不但該用話，也該用詩章、頌辭和靈歌。 

十六節也指明，當我們被基督的話充滿，我們就該被喜樂充滿。我們若接受主的話，而

沒有喜樂，必定是出了毛病。我們接受基督的話，其實就是接受那靈。接受那靈該使我們振

奮，並使我們喜樂歌頌。 

在主的名裏作一切的事 

十七節說，“凡你們所作的，無論是甚麼，或說話，或行事，都要在主耶穌的名裏，借

着衪感謝父神。”這就是讓基督的話住在我們裏面的結果。在主耶穌的名裏作一切的事，與

讓基督的話浸透我們並充滿我們有關。基督的話其實就是基督的具體化。因此，作基督具體

化的話與我們裏面的人調和，我們裏面就與基督是一。這時我們自然而然就能在主的名裏行

事。因着主已經浸透我們，充滿我們，並將衪自己與我們調和，使我們與衪成為一，我們就

能在衪的名裏作一切的事。在主的名裏行事，就是在衪裏面行事。名是指人位，主的人位就

是那靈（林後三17上）。因此，在主的名裏行事，就是在那靈裏行動。 

我們許多人來到主的話面前，常常只用我們的心思研讀聖經。我們甚至沒有充分運用我

們的情感愛主的話，或剛強的運用我們的意志接受主的話。但我們若運用我們的全人吸取主

的話，最終我們就會被活的話充滿、佔有並浸透。因為話是靈的具體化，又因為靈是基督的

實際，所以我們被話充滿就自動的被基督充滿。然後我們無論作甚麼，或說甚麼，都要在基

督的名裏。這就是活基督。我們借着那靈被基督的話浸透，就自動的活基督。（真理課程，

第三級，第五十二課） 

基督借着祂的話住在我們裏面而安家在我們裏面 
讀經：以弗所書三章八節，十六至十七節上，十九節下，六章十七節下至十八節上，歌

羅西書三章十六節，腓立比書二章十六節上，約翰福音十四章二十三節，十五章四節，七節。 

以上所列的經節好比一塊一塊的拼圖，我們將這些放在一起，就能看見完整的圖畫。 

在以弗所三章八節，保羅說到基督那追測不盡的豐富。基督那追測不盡的豐富就是神格

的豐滿（西二9）。這些豐富必是何等包羅萬有、延展無限！神格的豐滿成了基督那追測不盡

的豐富。 

我們思想以弗所三章八節和十六至十七節上半，就看見基督安家在我們心裏的意思，乃

是祂追測不盡的豐富必須佔有我們全人，必須充滿我們的心，包括心思、情感、意志和良心。

毫無疑問，我們的心若被基督佔有並得着，我們也會在靈裏與祂是一。然後我們裏面的全人

會被基督佔有，並與祂是一。 

神的豐滿就是基督的豐富，而基督的豐富佔有我們裏面的人，這話對我們也許不過是道

理。我們必須繼續問，基督的豐富如何能實際的充滿我們。神格的豐滿和基督那追測不盡的

豐富，乃是由那靈並在那靈裏實化的。不但如此，那靈又具體化在話裏。一面，在以弗所三

章八節和十七節，保羅說到基督的豐富，以及基督安家在我們心裏；另一面，在歌羅西三章
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十六節他囑咐我們，要讓基督的話豐豐富富的住在我們裏面。“豐豐富富的”與基督的豐富

相符，“住”相當於“安家”。基督帶着追測不盡的豐富，渴望安家在我們心裏。歌羅西三

章十六節是說到這些豐富，也說到基督的話定居、住在我們裏面的事。 

不僅如此，照着以弗所三章十九節，基督若安家在我們心裏，我們就會被充滿，成為神

一切的豐滿。我們開始於神格的豐滿，現在又回到這豐滿。從永世以來之神的豐滿，成了基

督那追測不盡的豐富。現在這位基督帶着祂追測不盡的豐富安家在我們心裏，使我們被充滿，

成為神格一切的豐滿。所以，這裏有完滿的循环：開始於神格的豐滿，也回到這豐滿。我們

讚美主，借着那靈與話，我們得以經歷基督那追測不盡的豐富，並且被充滿，成為神一切的

豐滿！（腓立比書生命讀經，第四十一篇） 

讓子實時的話住在我們裏面 
我們旣是住在主裏面，就必須讓祂的話住在我們裏面（約十五7）。這裏的“話，”希臘

文是rhema，雷瑪，意思是卽時、現時所說的話。讓主卽時的話住在我們裏面，是非常需要的。

子渴望在我們裏面擴展祂的住留。當祂住在我們裏面時，祂一直在說話。這種說話就是雷瑪，

卽時的話。祂主要的是對我們說一個字—不。然而，有時候祂的說話是一個要求。我們何等

需要愛祂並遵守祂卽時的話！當祂說卽時的雷瑪，我們必須聽從並遵守。我們若不遵守這卽

時的話，就要立刻從交通中被剪除。但我們若遵守這話，我們就要吸取祂的豐滿，吸取祂生

命的一切豐富，並且有生命的洋溢以結果子。 

在約翰十五章四、五節主告訴我們，祂住在我們裏面；但在七節，祂將話稍作改變，說

祂的話住在我們裏面。現在不說基督自己住在我們裏面，而說祂的話住在我們裏面。 

要讓主住在我們裏面，就需要讓祂的話住在我們裏面。主能對我們成為實際的，惟一可

行的路是借着祂的話。我們是憑藉甚麼聽見福音，而接受主作我們的救主？乃是借着祂的話。

我們接受祂的話，實際上就是接受主自己，因為主就在祂的話裏，並且祂自己就是話。根據

這同樣的原則，我們若要讓主住在我們裏面，就必須讓祂的話住在我們裏面。現今，在我們

手中旣有充滿主話的聖經，我們就不該說主離我們很遠，祂仍是奧秘的，或說祂太靈然，而

不彀實在。讚美主，在我們手中有個非常實在、便利且實際的東西。我們有話。我們可以讀

這話，並用我們的心和我們的靈來接受。我們可以在靈裏，天天甚至時時接觸主的話。只要

我們接觸主的話，我們就能接觸主自己。（約翰福音生命讀經，第三十四篇） 
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