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基督内住的话 
读经：西三16，来一1~2，弗五18下~20，三17，约六63，弗三8，约十五7 
壹 “当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富地住在你们里面，用诗章、颂辞、

灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神”—西三16： 
一 在歌罗西书，话是为着启示基督的居首、中心和普及（一25~27）；保罗在歌罗西书

中所关心的，乃是对基督的启示有充足的知识；为此，我们需要基督的话。1 
二 基督的话就是基督所说的话—西三16： 

1 在神新约的经纶里，神在子里面说话，而子不仅在四福音书里亲自说话，也在使
徒行传、书信和启示录里，借着祂的肢体—使徒和申言者—说话；这些都可视为
基督的话—来一1~2，2节注2。 

2 基督的话包括整本新约；我们需要被这话充满；这意思是说，我们应当让基督的
话住在我们里面，定居在我们里面，在我们里面安家—西三16。 

三 在希腊原文，翻作“住”的字，意思是，在家里，内住，居住；主的话在我们里面
必须有充分的地位，才能把基督的丰富运行并供应到我们里面的人里。 

四 这个“让”字很有讲究，底下那个“住”字也很有意义；你能不能让一张桌子住在
你里面？你甚至不能说让一只狗住在你家里；这个“住”字，是一个很高尚的动词，
证明保罗把主的话看作一个活的人位。2 

五 在这段经文里，那涌流赞美和歌唱之属灵生命的充满，与话有关；与本段平行的经
文，以弗所五章十八至二十节，属灵生命的充满，与灵有关；这指明话就是灵—约
六63下：3 

1 当我们接受神的话，我们事实上就是接受那灵；接受那灵应当激起我们，使我们
喜乐欢唱。4 

2 正常的基督徒生活该充满话，叫灵从我们里面洋溢出赞美和歌颂—西三16，弗五
18下~19。5 

3 当我们在我们的灵里被那灵充满，并被基督的话浸透，结果我们就会用诗章、颂
辞、灵歌，彼此对说，凭着敬畏基督，彼此服从，过正确的为人生活。6 

六 歌罗西三章十七节：“凡你们所作的，无论是什么，或说话，或行事，都要在主耶
稣的名里，借着祂感谢父神”： 

1 这就是让基督的话住在我们里面的结果；在主耶稣的名里作一切的事，与让基督
的话浸透我们并充满我们有关。 

2 基督的话其实就是基督的具体化；因此，作基督具体化的话与我们里面的人调和，
我们里面就与基督是一；这时我们自然而然就能在主的名里行事。 

贰 基督的话必须丰丰富富的住在我们里面—弗三8，西三16：7 
一 基督的丰富（弗三8）是在祂的话里；这样丰富的话，其居住必是丰丰富富的—西三

16上： 
1 基督的话在我们里面应当有自由的通路；我们不该只接受它，然后把它限制在我

们里面小小的范围里。 
2 相反的，它必须有自由的通路在我们里面运行；这样，话就要在我们里面居住并

安家。 
3 我们不该有意见、观念、思想和打算，我们应当有基督的话。 

二 有些圣徒喜爱圣经，并且天天读经；不过，在他们的生活中，在他们里面运行的不
是基督的话，而是他们的观念、意见和哲学： 
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1 他们可能研究圣经，但不让基督的话住在他们里面。 
2 他们也不让基督的话在他们里面运行、行动、或有所作为；结果他们里面所充满

的，乃是自己的哲学，不是基督的话；虽然他们读圣经，神的话却仍旧在他们之
外。 

3 我们必须让基督的话进到我们的里面，住在我们里面，并顶替我们的观念、意见
和哲学；这是十分要紧的。 

4 我们需要祷告说，“主耶稣，我乐意放弃我的观念，我要你的话在我里面有地位，
我愿意忘掉自己的意见和哲学，我要让你的话充满在我里面，我不要再让自己的观
念在我里面得势”—参徒十九20。 

叁 基督借着祂的话住在我们里面而安家在我们里面—弗三17，西三16：8 
一 在以弗所三章八节，保罗说到基督那追测不尽的丰富；基督那追测不尽的丰富就是

神格的丰满（西二9）；这些丰富必是何等包罗万有、延展无限！ 
二 我们必须继续问，基督的丰富如何能实际的充满我们；神格的丰满和基督那追测不

尽的丰富，乃是由那灵并在那灵里实化的；不但如此，那灵又具体化在话里—约六
63。 

三 一面，在以弗所三章八节和十七节，保罗说到基督的丰富，以及基督安家在我们心
里： 

1 基督的丰富必须充满我们的心，包括心思、情感、意志和良心。 
2 我们的心若被基督占有并得着，我们也会在灵里与祂是一；然后我们里面的全人

会被基督占有，并与祂是一。 
四 另一面，在歌罗西三章十六节他嘱咐我们，要让基督的话丰丰富富的住在我们里面： 

1 “丰丰富富的”与基督的丰富相符，“住”相当于“安家”。 
2 基督带着追测不尽的丰富，渴望安家在我们心里。 

五 按照歌罗西三章十六节，当基督的话丰丰富富的住在我们里面时，我们就能用诗章、
颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神： 

1 教导、劝戒、歌颂，照原文文法都是形容“住”；这指明让主的话丰丰富富的住
在我们里面的路，乃是教导、劝戒和歌颂。 

2 我们在教导并劝戒时，不但该用话，也该用诗章、颂辞和灵歌。 
肆 “你们若住在我里面，我的话也住在你们里面，凡你们所愿意的，祈求就

给你们成就”—约十五7： 
一 我们既是住在主里面，就必须让祂的话住在我们里面（约十五7）；这里的“话，”

希腊文是rhema，雷玛，意思是实时、现时所说的话。9 
二 当祂说实时的雷玛，我们必须听从并遵守；我们若不遵守这实时的话，就要立刻从

交通中被剪除；但我们若遵守这话，我们就要吸取祂的丰满，吸取祂生命的一切丰
富，并且有生命的洋溢以结果子。 

三 在四、五节主告诉我们，祂住在我们里面；但在七节，祂将话稍作改变，说祂的话
住在我们里面；现在不说基督自己住在我们里面，而说祂的话住在我们里面。 

四 要让主住在我们里面，就需要让祂的话住在我们里面。 
五 赞美主，在我们手中有个非常实在、便利且实际的东西；我们有话；我们可以读这

话，并用我们的心和我们的灵来接受。 
六 我们可以在灵里，天天甚至时时接触主的话；只要我们接触主的话，我们就能接触

主自己。  
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职事信息摘录： 

让基督的话住在我们里面 
保罗在歌罗西三章十六节继续说，“当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富的住在你们

里面，用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神。”基督的话就是基督

所说的话。在神新约的经纶里，神在子里面说话，而子不仅在四福音书里亲自说话，也在使

徒行传、书信和启示录里，借着祂的肢体—使徒和申言者—说话。这些都可视为基督的话。 

在这段经文里，那涌流赞美和歌唱之属灵生命的充满，与话有关；与本段平行的经文，

以弗所五章十八至二十节，属灵生命的充满，与灵有关。这指明话就是灵（约六63下）。正

常的基督徒生活该充满话，叫灵从我们里面洋溢出赞美和歌颂。 

歌罗西书的中心是基督作我们的头和生命。基督运用祂作头的身分，并将祂的丰富供应

我们的路，乃是借着祂的话；因此，本书强调基督的话。以弗所书说到召会是基督的身体。

我们过正常召会生活的路，乃是在灵里被充满，而成为神一切的丰满；因此，以弗所书着重

灵。以弗所书一再强调那灵和我们的灵，甚至话也算为那灵（六17）。但在歌罗西书，这两

个灵只各提一次（一8，二5）。在以弗所书，话是为着洗涤我们天然的生命（五26），并与

仇敌争战（六17）；但在歌罗西书，话是为着启示基督的居首、中心和普及（一25～27）。 

我们已经指出，以弗所书强调那灵，而歌罗西书强调话。以弗所书顾到我们的生活，但

歌罗西书顾到基督的启示。保罗在歌罗西书中所关心的，乃是对基督的启示有充足的知识。

为此，我们需要基督的话。 

基督的话包括整本新约 

基督的话包括整本新约。我们需要被这话充满。这意思是说，我们应当让基督的话住在

我们里面，定居在我们里面，在我们里面安家。在希腊原文，翻作“住”的字，意思是，在

家里，内住，居住。主的话在我们里面必须有充分的地位，才能把基督的丰富运行并供应到

我们里面的人里。不仅如此，基督的话也必须丰丰富富的住在我们里面。基督的丰富（弗三8）

是在祂的话里。这样丰富的话，其居住必是丰丰富富的。基督的话在我们里面应当有自由的

通路。我们不该只接受它，然后把它限制在我们里面小小的范围里。相反的，它必须有自由

的通路在我们里面运行。这样，话就要在我们里面居住并安家。 

我很欣赏保罗写作的技巧，他一面强调基督的平安，另一面强调基督的话。有些人也许

以为，只要我们的灵是活的，就什么问题都没有了。你也许没有领悟，需要让基督的平安在

你里面作仲裁，也需要让基督的话在你心中安家。倘若我们让基督的平安在我们里面作工，

让基督的话住在我们里面，我们就是正确的基督徒了。我们不该有自己的选择，我们要让基

督作仲裁。我们不该有意见、观念、思想和打算，我们应当有基督的话。 

有些圣徒喜爱圣经，并且天天读经。不过，在他们的生活中，在他们里面运行的不是基

督的话，而是他们的观念、意见和哲学。他们可能研究圣经，但不让基督的话住在他们里面。

他们也不让基督的话在他们里面运行、行动、或有所作为。结果他们里面所充满的，乃是自

己的哲学，不是基督的话。虽然他们读圣经，神的话却仍旧在他们之外。我们必须让基督的

话进到我们的里面，住在我们里面，并顶替我们的观念、意见和哲学；这是十分要紧的。我
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们需要祷告说，“主耶稣，我乐意放弃我的观念，我要你的话在我里面有地位，我愿意忘掉

自己的意见和哲学，我要让你的话充满在我里面，我不要再让自己的观念在我里面得势。” 

我们不能把基督的话与祂作仲裁分开。仲裁者是靠说话来解决争执的。我们需要把我们

的案件带到仲裁者那里并听祂的话。这意思是说，我们需要让基督的平安在我们心里作仲裁，

并让基督的话住在我们里面。这样，我们就要满了歌唱和感恩。 

按照歌罗西三章十六节，当基督的话丰丰富富的住在我们里面时，我们就能用诗章、颂

辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神。教导、劝戒、歌颂，照原文文法都是形

容“住”。这指明让主的话丰丰富富的住在我们里面的路，乃是教导、劝戒和歌颂。我们在

教导并劝戒时，不但该用话，也该用诗章、颂辞和灵歌。（歌罗西书生命读经，第二十九篇） 

信徒借着在他们的灵里被经过过程的三一神所充满，并让基督的话丰丰富富的住在他们

里面（弗五18下，西三16下），为着神圣的模成，在神圣的变化里享受神圣三一的分赐。当

我们在我们的灵里被那灵充满，并让基督的话安家在我们里面，我们就自然的过一种生活，

与那在恩典和实际中的新人相配，并与基督在爱和光中的妻子相配。当我们在我们的灵里被

那灵充满，并被基督的话浸透，结果我们就会用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，凭着敬畏基

督，彼此服从，过正确的为人生活。 

用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说、教导、劝戒，向主歌唱、颂咏， 

凡事在主耶稣基督的名里，时常感谢神与父 

当我们在我们的灵里被经过过程的三一神所充满，并让基督的话丰丰富富的住在我们里

面，我们就会用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说、教导、劝戒，向主歌唱、颂咏，凡事在主耶

稣基督的名里，时常感谢神与父。保罗嘱咐我们要在灵里被充满（弗五18）以后，接着说，

“用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，从心中向主歌唱、颂咏。”（19）诗章、颂辞和灵歌，

不仅是为着歌唱、颂咏，也是为着彼此对说。这样的对说、歌唱、颂咏，乃是在灵里被充满

的流出，也是我们在灵里被充满的路。诗章是长的诗，颂辞是较短的，灵歌是最短的。这一

切都是我们所需要的，叫我们在基督徒的生活中，被主充满并涌流衪,歌唱也许是短的，颂咏

却总是长的。有时候，单凭歌唱，无法表达我们里面对主的感觉；我们需要颂咏，以充分倾

出我们对主的赞美。 

五章二十节说，“凡事要在我们主耶稣基督的名里，时常感谢神与父。”我们应当感谢

父神，不仅在顺境，乃是时常如此；不仅为着好事，乃是为着凡事。即使在逆境中，我们也

当凡事感谢神我们的父。并且我们要在我们主耶稣的名里感谢。主名的实际，乃是祂的人位。

在衪的名里，就是在衪的人位里，也就是在衪自己里。这含示我们感谢神时，该与主是一。 

正常的基督徒生活该充满话 

歌罗西三章十六节说，“当用各样的智能，让基督的话丰丰富富的住你们里面，用诗章、

颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神。”在这里，属灵生命的充满而涌流赞

美和歌唱与话有关；但与本段平行的经文，在以弗所五章十八至二十节中，属灵生命的充满

则与灵有关。这指明话就是灵（约六63下）。正常的基督徒生活该充满话，叫灵从我们里面

洋溢出赞美和歌颂。 
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照着歌罗西三章十六节，当基督的话丰丰富富的住在我们里面，我们就会用诗章、颂辞、

灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神。教导、劝戒和歌颂，都与动词“住”有关。

这指明让主的话丰丰富富的住在我们里面的路，乃是教导、劝戒和歌颂。我们在教导并劝戒

时，不但该用话，也该用诗章、颂辞和灵歌。 

十六节也指明，当我们被基督的话充满，我们就该被喜乐充满。我们若接受主的话，而

没有喜乐，必定是出了毛病。我们接受基督的话，其实就是接受那灵。接受那灵该使我们振

奋，并使我们喜乐歌颂。 

在主的名里作一切的事 

十七节说，“凡你们所作的，无论是什么，或说话，或行事，都要在主耶稣的名里，借

着衪感谢父神。”这就是让基督的话住在我们里面的结果。在主耶稣的名里作一切的事，与

让基督的话浸透我们并充满我们有关。基督的话其实就是基督的具体化。因此，作基督具体

化的话与我们里面的人调和，我们里面就与基督是一。这时我们自然而然就能在主的名里行

事。因着主已经浸透我们，充满我们，并将衪自己与我们调和，使我们与衪成为一，我们就

能在衪的名里作一切的事。在主的名里行事，就是在衪里面行事。名是指人位，主的人位就

是那灵（林后三17上）。因此，在主的名里行事，就是在那灵里行动。 

我们许多人来到主的话面前，常常只用我们的心思研读圣经。我们甚至没有充分运用我

们的情感爱主的话，或刚强的运用我们的意志接受主的话。但我们若运用我们的全人吸取主

的话，最终我们就会被活的话充满、占有并浸透。因为话是灵的具体化，又因为灵是基督的

实际，所以我们被话充满就自动的被基督充满。然后我们无论作什么，或说什么，都要在基

督的名里。这就是活基督。我们借着那灵被基督的话浸透，就自动的活基督。（真理课程，

第三级，第五十二课） 

基督借着祂的话住在我们里面而安家在我们里面 
读经：以弗所书三章八节，十六至十七节上，十九节下，六章十七节下至十八节上，歌

罗西书三章十六节，腓立比书二章十六节上，约翰福音十四章二十三节，十五章四节，七节。 

以上所列的经节好比一块一块的拼图，我们将这些放在一起，就能看见完整的图画。 

在以弗所三章八节，保罗说到基督那追测不尽的丰富。基督那追测不尽的丰富就是神格

的丰满（西二9）。这些丰富必是何等包罗万有、延展无限！神格的丰满成了基督那追测不尽

的丰富。 

我们思想以弗所三章八节和十六至十七节上半，就看见基督安家在我们心里的意思，乃

是祂追测不尽的丰富必须占有我们全人，必须充满我们的心，包括心思、情感、意志和良心。

毫无疑问，我们的心若被基督占有并得着，我们也会在灵里与祂是一。然后我们里面的全人

会被基督占有，并与祂是一。 

神的丰满就是基督的丰富，而基督的丰富占有我们里面的人，这话对我们也许不过是道

理。我们必须继续问，基督的丰富如何能实际的充满我们。神格的丰满和基督那追测不尽的

丰富，乃是由那灵并在那灵里实化的。不但如此，那灵又具体化在话里。一面，在以弗所三

章八节和十七节，保罗说到基督的丰富，以及基督安家在我们心里；另一面，在歌罗西三章
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十六节他嘱咐我们，要让基督的话丰丰富富的住在我们里面。“丰丰富富的”与基督的丰富

相符，“住”相当于“安家”。基督带着追测不尽的丰富，渴望安家在我们心里。歌罗西三

章十六节是说到这些丰富，也说到基督的话定居、住在我们里面的事。 

不仅如此，照着以弗所三章十九节，基督若安家在我们心里，我们就会被充满，成为神

一切的丰满。我们开始于神格的丰满，现在又回到这丰满。从永世以来之神的丰满，成了基

督那追测不尽的丰富。现在这位基督带着祂追测不尽的丰富安家在我们心里，使我们被充满，

成为神格一切的丰满。所以，这里有完满的循环：开始于神格的丰满，也回到这丰满。我们

赞美主，借着那灵与话，我们得以经历基督那追测不尽的丰富，并且被充满，成为神一切的

丰满！（腓立比书生命读经，第四十一篇） 

让子实时的话住在我们里面 
我们既是住在主里面，就必须让祂的话住在我们里面（约十五7）。这里的“话，”希腊

文是rhema，雷玛，意思是实时、现时所说的话。让主实时的话住在我们里面，是非常需要的。

子渴望在我们里面扩展祂的住留。当祂住在我们里面时，祂一直在说话。这种说话就是雷玛，

实时的话。祂主要的是对我们说一个字—不。然而，有时候祂的说话是一个要求。我们何等

需要爱祂并遵守祂实时的话！当祂说实时的雷玛，我们必须听从并遵守。我们若不遵守这实

时的话，就要立刻从交通中被剪除。但我们若遵守这话，我们就要吸取祂的丰满，吸取祂生

命的一切丰富，并且有生命的洋溢以结果子。 

在约翰十五章四、五节主告诉我们，祂住在我们里面；但在七节，祂将话稍作改变，说

祂的话住在我们里面。现在不说基督自己住在我们里面，而说祂的话住在我们里面。 

要让主住在我们里面，就需要让祂的话住在我们里面。主能对我们成为实际的，唯一可

行的路是借着祂的话。我们是凭借什么听见福音，而接受主作我们的救主？乃是借着祂的话。

我们接受祂的话，实际上就是接受主自己，因为主就在祂的话里，并且祂自己就是话。根据

这同样的原则，我们若要让主住在我们里面，就必须让祂的话住在我们里面。现今，在我们

手中既有充满主话的圣经，我们就不该说主离我们很远，祂仍是奥秘的，或说祂太灵然，而

不够实在。赞美主，在我们手中有个非常实在、便利且实际的东西。我们有话。我们可以读

这话，并用我们的心和我们的灵来接受。我们可以在灵里，天天甚至时时接触主的话。只要

我们接触主的话，我们就能接触主自己。（约翰福音生命读经，第三十四篇） 
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